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AÃm-lp \-½nÂ ]-S-̈ n-«p-Å H-cp hn-Im-c-am-Wv tZjyw A-sÃ-¦nÂ tIm]w. a-äp hn-Im-c§-sf t]m-
se tIm-]hpw \-½p-sS \n-e-\nÂ-̧ n-\v A-Xym-h-iy-amWv. A-{I-an-¡-s¸-Sp-Itbm A-h-K-Wn-¡-s¸-Sp-
Itbm A-]-am-\n-¡-s¸-Sp-Itbm sN-¿p-t¼mÄ \mw {]Xn-tcm-[ k-Ö-cm-Ip¶Xv Cu hn-Im-cw D-
ÅXp-sIm-−mWv. AXp-t]m-se H-cp sX-äv Im-Wp-t¼mÄ \mw [mÀanI tcm-jw sIm-Åp-¶Xpw CXp-
sIm-−p-X-s¶. 

 ياَ أَيـهَا النبِي جَاهِدِ الْكُفارَ وَالْمُنَافِقِينَ وَاغْلُظْ عَلَيْهِمْ  وَ مَأْوَاهُمْ جَهَنمُ وَبِئْسَ الْمَصِيرُ  (التوبة)

C-Xv A-\n-hm-cy-am-sW-¶v \-ap-¡v A-dn-hp-Å-Xm-W-tÃm. {]-hm-N-I³ ]-d-bp¶p: 

 
 خير أمتي أحداؤها أخرجه الطبراني في الأوسط والبيهقي في الشعب

ثم يقدرون أن يغيروا فلا يغيروا إلا يوشك أن ما من قوم يعمل فيهم بالمعاصي «يقول الرسول الكريم عليه الصلاة والسلام: 
  )ابو داود»(يعمهم االله بعقاب

F-¶mÂ \-½nÂ an-¡-hcpw Øm-\¯pw A-Øm-\¯pw hn-th-I-te-i-at\y tIm-]n-¡p-¶-h-cmWv. 

American Psychological Association ]-d-bp¶-Xv B-fp-I-fnÂ 60 i-X-am-\w t]cpw A-kz-Øcpw 
Im-c-W-anÃm-sX tZ-jy-s¸-Sp-¶-h-cp-am-sW-¶m-Wv.  

Hardward Medical School Â \-S-¶ H-cp ]T-\-̄ nÂ ]-d-bp-¶-Xv 66 i-X-am-\w Iu-am-c-¡m-cnepw A-
Xn-tZ-jyhpw hm-in-bp-ap-s−-¶mWv. C-Xv A-́ y-\m-fn-sâ A-S-bm-fw X-s¶-b-tÃ.  

لمعجم ....(اولد غيظا والمطر فيظا ويفيض اللئام فيضارسول االله صلى االله عليه و سلم يقول لاتقوم الساعة حتى يكون القال 
 الاوسط)

hn-injym \-½Ä a-e-bm-fn-I-fp-sS Øm-bo-̀ m-h-am-bn am-dn-bn-cn-¡p¶p s]m-«n-s¯-dn-¡p-¶ tZ-jyw. a-
e-bm-fn-I-fp-sS tZio-b hn-Im-c-am-Wv tZjyw F¶pw ]-d-bmw. I-dn-bnÂ D-̧ v Iq-Sp-I, th-sdm-cm-fp-sS 
hml-\w a-dn-I-S-¡m³ {i-an-¡p-I, D-t±-in-̈  BÄ t^m¬ F-Sp-¡m³ ssh-Ip-I..... Xp-S§n-b \nÊm-
c Im-cy-§Ä¡p-t]mepw Nq-Sm-hp-¶ \mw ]-e-t¸mgpw \-½p-sS tIm-]w {]-I-Sn-¸n-¡p¶-Xv s^-bv-kv 
_p-¡nepw hm-Sv-km-̧ n-ep-am-Wv.  

 

F-§s\-sbm-cmÄ tZ-jy-s¸-S-W-sa-¶v \_n (kz) ]Tn-̧ n-¡p¶-Xv t\m-¡q.  
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 عَنْ أَبِي سَعِيدٍ الْخُدْرِي قَالَ 
  

يْئًا يَكُونُ إِلَى قِيَامِ الساعَةِ إِلا  يَدعَْ شَ صَلى بنَِا رَسُولُ اللهِ صَلى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلمَ يَـوْمًا صَلاَةَ الْعَصْرِ بنِـَهَارٍ ثمُ قَامَ خَطِيبًا فـَلَمْ 
رَناَ بِهِ حَفِظَهُ  هُمْ الْبَطِيءَ الْغَضَبِ سَريِعَ الْفَيْءِ وَ  : مَنْ حَفِظهَُ وَنَسِيَهُ مَنْ نَسِيَهُ وكََانَ فِيمَا قاَلَ أَخْبـَ هُمْ سَريِعُ الْغَضَبِ أَلاَ وَإِن مِنـْ مِنـْ

هُمْ سَريِعَ الْغَضَبِ بَطِيءَ الْفَيْءِ أَلاَ وَ  رُهُمْ بَطِيءُ الْغَضَبِ سَريِعُ اسَريِعُ الْفَيْءِ فتَِلْكَ بتِِلْكَ أَلاَ وَإِن مِنـْ لْفَيْءِ أَلاَ وَشَرهُمْ سَريِعُ خَيـْ
(ترمذي)  الْغَضَبِ بَطِيءُ الْفَيْء  

im-co-cn-Ihpw am-\-kn-Ihpw km-aq-ln-I-hpam-b \n-ch-[n tcm-K-§-fm-Wv tZjyw \-ap-¡v k-½m-\n-¡p-
¶-Xv.  

 بِىهِ. قاَلَ  -عليه وسلم صلى االله-عَنْ رجَُلٍ مِنْ أَصْحَابِ النجُلُ ». لاَ تَـغْضَبْ « :قاَلَ قَالَ رجَُلٌ : أَوْصِنِى ياَ رَسُولَ اللقاَلَ الر
 بيهقي)(مَا قاَلَ فإَِذَا الْغَضَبُ يَجْمَعُ الشر كُلهُ. -صلى االله عليه وسلم-فـَفَكرْتُ حِينَ قاَلَ رَسُولُ اللهِ 

 
tZ-jy-s¸-Sp-t¼mÄ D-]-{Z-h-Im-cn-Ifm-b \n-ch-[n A-Snb-́ c tlmÀ-tam-Wp-Ifpw {Zm-h-I-§-fpw (A-
{Un-\m-en-³  t]mse) i-co-c-̄ nÂ DÂ-]m-Zn-̧ n-¡-s¸-Sp¶p. {]-talw, lr-t{ZmKw, _n]n, hn-jmZw, Z-
l-\-t¡-Sv.... Xp-S§nb tcm-K-§Ä-¡p ]pd-sa Nn-e ]T-\-§Ä ]-d-bp¶-Xv A-an-Xamb tIm-]w aq-ew 
ac-Ww h-sc kw-̀ -hn-¡m³ km-[y-X-bp-s−-¶m-Wv.  

 

-̀K-h-Zv-KoX (2: 60) ]Tn-̧ n-¡p-¶p:  
t{Im-[m-Zv `h-Xn k-t½m-l 

k-t½m-lm-Xv kv-ar-Xn hn{ -̀a 

kv-ar-Xn {`w-im-Zv _p-²n\mtim 

_p-²n \m-im-Zv {]-W-iy-Xn.  

A-À°w: (t{Im-[-̄ n-eq-sS Zp:J-ap-−m-Ip-¶p.)  

JpÀ-B³ ]-d-ªXp-t]m-se, 

قَى الأْلَْوَاحَ وَأَخَذَ بِرَأْسِ أَخِيهِ لْ رجََعَ مُوسَى إِلَى قـَوْمِهِ غَضْبَانَ أَسِفًا قاَلَ بئِْسَمَا خَلَفْتُمُونِي مِنْ بَـعْدِي أَعَجِلْتُمْ أَمْرَ ربَكُمْ وَأَ وَلَما 
 (اعراف)  يَجُرهُ إِلَيْهِ 

A-À°w: (Zp:J-ap-−m-hp-t¼mÄ HmÀ-a \-in-¡p¶p. HmÀ-a \-in-¡p-t¼mÄ _p-²n CÃm-sX-bm-hp¶p.) 

 tZjyw ]n-Sn-¡p-t¼mÄ F§-s\ s]-cp-amd-Ww F-¶-dn-bm-sX Nn-eÀ D-d-ªp-Xp-Åp¶-Xv I-−n-
«ntÃ. Ip-©³ \-¼ymÀ Xp-ÅÂ I-Y-bnÂ ]-d-ªXp-t]m-se:  
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 "\m-bÀ hni-¶p he-ªp h-cp-t¼mÄ  

Im-b-¡-ªn-¡-cn-bn-«nÃ. 

Bb-Xp tI-«p I-e-¼n-s¨-¶ 

§m-bp-[-apS-t\ Im-«n-se-dnªp. 

Np-«p-Xn-f¡pw sh-Å-a-tijw 

Ip-«n-IÄ X§-sS X-ebn-sem-gn¨p. 

D-cp-fn-IÄ In-−n-IÄ H-s¡-bp-S¨p. 

Dc-ep h-en-̈ p In-W-änÂ a-dn¨p. 

............... 

AXp-sIm-−-cn-iw Xo-cm¯h-\ 

¸p-c-bp-sS Npäpw a-−n \-S-¶p." 

 

A-À°w: (_p-²n-bnÃm-sX-bm-hp-t¼mÄ Po-h³ t]mepw \-ã-s¸-Smw.) 

 kqd-̄ p B-ep Cw-dm³ ]Tn-̧ n-¡p-¶p.  

 (ال عمران)  ورِ وَإِذَا خَلَوْا عَضوا عَلَيْكُمُ الأْنَاَمِلَ مِنَ الْغَيْظِ قُلْ مُوتُوا بِغَيْظِكُمْ إِن اللهَ عَلِيمٌ بِذَاتِ الصدُ 
 

Zm¼-Xy {]-iv-\-§Ä D-−m-¡p-¶-Xnepw tIm-]w H-cp hnÃ-\mWv. tZ-jy-̄ nÂ ]-dªp-t]m-Ip-¶ Nn-
e hm-¡p-IÄ H-cn-¡epw ]n-¶o-Sv Xn-cn-s¨-Sp-¡m³ km-[n-¡m-sX h-cn-Ibpw hen-b {]-iv-\-§Ä-¡v 
Im-c-W-am-bn am-dp-Ibpw sN-¿p-¶p.  

وَلاَ يَـلْتَامُ مَا جَرَحَ اللسَانُ .       جِرَاحَاتُ السنَانِ لَهَا الْتِئَامُ   

A-d-_n-bnÂ kw-km-c-̄ n-\v ]-d-bp-¶ Iemw F¶-Xv I-enw (ap-dnhv) F-¶-XnÂ-\n-¶p-−m-b-XmWv. 

 

tIm-]n-¡p-t¼mÄ b-YmÀ-°-̄ nÂ \-½p-sS A-[n-Im-cw \-ap-¡v \-ã-s¸-Sp-Ibpw A§-s\ ]n-im-Nv \-
½p-sS \n-b-{´-Ww G-sä-Sp-¡p-I-bp-am-Wv sN-¿p-¶-Xv.  

H-cn-¡Â tZ-jy-s¸-«-t¸mÄ {]-hm-NI³ (kz) BC-i-tbm-Sv tNm-Zn-̈ p:  

 ما لك جاءك شيطان؟
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غْضَبْ فإَِن الشيْطاَنَ أَقْدَرُ مَا يَكُونُ : لاَ ت ـَعَنْ ذِي الْقَرْنَـيْنِ : أَنهُ لَقِيَ مَلَكًا وَقاَلَ : لَهُ عَلمْنِي عِلْمًا أَزْدَادُ بِهِ إيمَاناً وَيقَِينًا ، قَالَ 
 ك إذَا عَجِلْتَ أَخْطَ عَلَى ابْنِ آدَمَ حِينَ يَـغْضَبُ فـَرُداكَ وَالْعَجَلَةَ فإَِنؤَدَةِ ، وَإِينْهُ باِلتـ ك وكَُنْ سَهْلاً الْغَضَبَ بِالْكَظْمِ وَسَكأْتَ حَظ

نًا للِْقَريِبِ وَلِلْبَعِيدِ وَلاَ تَكُنْ جَباراً عَنِيدًا . (الزواجر)ليَـ 
  

ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلمَ جَالِسٌ لا يَـقُولُ شَيْئًا ، ل عَنْ أَبيِ هُرَيْـرَةَ ، أَن رَجُلا سَب أَباَ بَكْرٍ عِنْدَ النبِي صَلى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلمَ ، وَالنبِي صَ 
عَهُ أَبوُ بَكْ فَـلَما سَكَتَ ، ذَهَبَ أَبوُ بَكْرٍ يَـتَكَلمُ ، فـَقَامَ رَسُولُ ال رٍ ، فَـقَالَ : ياَ رَسُولَ اللهِ كَانَ يَسُبنِي لهِ صَلى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلمَ وَاتـبـَ

 ا تَكَلعَنْكَ ، فَـلَم الْمَلَكَ كَانَ يَـرُد مُ ، قُمْتَ ، قاَلَ : إِنا ذَهَبْتُ أتََكَليْطاَنُ مَلَكُ ،  ، ذَهَبَ الْ مْتَ ، وَأَنْتَ جَالِسٌ ، فَـلَموَوَقَعَ الش 
 (شرح السنه)  ، وكََرِهْتُ أَنْ أَجْلِسَ 

 

AXp-sIm-−v \-½p-sS \n-b-{´-Ww ]n-im-Np¡-sf GÂ-̧ n-¡m-sX \mw t\m-¡-Ww.  

  قَالَ عِكْرِمَةُ فِي قـَوْله تَـعَالَى : { وَسَيدًا وَحَصُوراً } .

 دُ : اليذِي لاَ يَـغْلِبُهُ الْغَضَبُ الس  
A-Xn-\v {]-hm-N-I-sâbpw C-kvv-em-an-sâbpw A-[ym-]-\-§Ä \mw ]Tn-¡p-I.  

  عَنْ سَهْلِ بْنِ مُعَاذِ بْنِ أَنَسٍ الْجُهَنِي عَنْ أبَِيهِ 
هُ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ عَلَى رءُُوسِ الْخَلاَئِقِ حَتى ل عَنْ النبِي صَلى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلمَ قاَلَ مَنْ كَظَمَ غَيْظًا وَهُوَ يَسْتَطِيعُ أَنْ يُـنـَفذَهُ دَعَاهُ ال

مَنْ   - - عليه وسلم صلى االله -قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الَلهِ  -رضي االله عنه  -عَنْ أَنَسٍ (ترمذي)       يُخَيـرَهُ فِي أَي الْحُورِ شَاءَ 
رَانِي أَخْرَجَ  -كَف غَضَبَهُ, كَف الَلهُ عَنْهُ عَذَابهَُ  لبه أمنا وإيمانا (ابن أبى من كظم غيظا وهو يقدر على إنفاذه ملأ االله ق     هُ الَطبـَ

 ابن ماجه  »ما من جرعة أعظم أجرًا عند االله من جرعة غيظ كظمها عبد ابتغاء وجه االله«    الدنيا عن أبى هريرة)
 

tIm-] \n-b-{´-Ww kzÀ-K-¯n-te-¡p-Å h-gn Xp-d-¡p-t¼mÄ (B-ep Cw-dm³, 134) tZjyw \-c-I-̄ n-
te-s¡-̄ n-¡p-¶p.  

  قَالَ الْحَسَنُ : ياَ ابْنَ آدَمَ كُلمَا غَضِبْتَ وَثَـبْتَ يوُشِكُ أَنْ تثَِبَ وَثْـبَةً تَـقَعُ فِي النارِ 
 

tZ-jyw \n-b-{´n-¡p¶-Xv A-{X F-fp-̧ -aÃ.  

بأناس يتجاذون مهراسا فقال أتحسبون   -صلى االله عليه وسلم  -عن عمر بن سعد بن أبى وقاص قال : مر رسول االله  
)كنز العمال(الشدة فى حمل الحجارة إنما الشدة فى أن يمتلئ أحدكم غيظا ثم يغلبه (ابن النجار)   
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F-¶mepw A-Xn-\v Nn-e h-gn-IÄ \-ap-¡v {]-tbm-Kn-¡m-hp-¶-XmWv: 

- I-gn-bp-¶Xpw Po-hn-X-̄ nÂ k-t´m-jhpw {]-k-¶-Xbpw \n-e-\nÀ-̄ m³ {i-an-¡p-I.  

لقي يحيى بن زكريا عيسى ابن مريم عليهما     »كان ابن عمر من أفرح الناس وأضحكهم « عن سفيان بن محمد ، قال : 
لعيسى :   آمن فقال يحيى السلام ويحيى متبسم متهلل الوجه وعيسى قاطب متعبس فقال عيسى ليحيى : أتضحك كأنك

لنبي كان ا« عن عكرمة ، قال : . كأنك آيس فأوحى االله عز وجل أن ما فعل يحيى أحب إلينا رواية إسرائيلية إسنادها جيد
  (من كتاب ابن ابي الدنيا)   »صلى االله عليه وسلم إذا لقي الرجل فرأى في وجهه البشر صافحه 

 

Nn-cn-¡m-\p-Å I-gn-hv AÃm-lp-hn-sâ hen-sbm-cp A-\p-{K-l-amWv (\-Pv-av: 43). 

þ ]n-im-NnÂ-\n-¶v Im-hÂ tX-Sp-Ibpw i-co-cw X-Wp-¸n-¡p-Ibpw sN-¿p-I.  

النارَ ، فَإِذَا  الْمَاءُ يطُْفِئُ وَ  أَنّ رَسُولَ االلهِ صلى االله عليه وسلم قَالَ : إِن الْغَضَبَ مِنَ الشيْطاَنِ ، وَإِن الشيْطاَنَ خُلِقَ مِنَ النارِ ،
  غَضِبَ أَحَدكُُمْ فـَلْيَتـَوَضأْ 

  (احمد)
رجَُلانِ يَسْتَبانِ ، ، وَ  -صلى االله عليه وسلم  -، قاَلَ : كُنْتُ جالِساً مَعَ النبيّ  -رضي االله عنه  -عن سُلَيْمَانَ بن صُرَدٍ 

عْلَمُ كَلِمَةً لَوْ قَالَهَا لَذَهَبَ :  إني لأَ  -صلى االله عليه وسلم  -فَـقَالَ رَسُول االلهِ  وَأَحَدُهُمَا قدِ احْمَر وَجْهُهُ ، وانْـتـَفَخَتْ أوْدَاجُهُ ،
،  -صلى االله عليه وسلم  -نبي لعَنْهُ مَا يَجِدُ ، لَوْ قَالَ : أعُوذ بااللهِ منَ الشيطاَنِ الرجِيمِ ، ذَهَبَ منْهُ مَا يَجِدُ  . فـَقَالوُا لَهُ : إن ا

  الَ :  تَـعَوّذْ بااللهِ مِنَ الشيطاَنِ الرجِيمِ  مُتـفَقٌ عَلَيهقَ 
 

þ \-_n X-§Ä B-C-i _o-hn-¡v ]Tn-̧ n-̈  Zn-Ivdv sNmÃp-I.  

  .اللهم اغفر ذنبي وأذهب غيظ قلبي وأجرني من الشيطان الرجيم أخرجه ابن السني في اليوم والليلة
 

þ tZjyw h-cp-t¼mÄ au-\w ]m-en-¡p-Ibpw \n-¶n-S-̄ p-\n-¶v Øm-\w am-dp-Ibpw sN-¿p-I.  

(احمد)  »علموا ويسروا ولا تعسّروا وإذا غضب أحدكم فليسكت«قال صلعم   

 .جاء رجل إلى سلمان فقال يا عبد االله أوصني قال لا تغضب قال لا أقدر قال فإن غضبت فأمسك لسانك ويدك
  

  :-رحمه االله  -يقول الإمام الشافعي 
  يزيد سفاهة فأزيد حلمًا               لسفيه بكل قبحيخاطبني ا
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اكعود زاده الإحراق طيب               فأكره أن أكون له مجيبا  

يْهِ وَانتِْفَاخِ أَوْدَاجِهِ فَ  نـَ تُمْ إِلَى حُمْرَةِ عَيـْ لْيـَلْصَقْ نْ أَحَس مَ أَلاَ وَإِن الْغَضَبَ جَمْرَةٌ فِي قَـلْبِ ابْنِ آدَمَ أَمَا رأََيْـ بِشَيْءٍ مِنْ ذَلِكَ فَـ
 (ترمذي)  باِلأَْرْضِ 

  
 إذا غضب أحدكم وهو قائم فليجلس ، فإن ذهب عنه الغضب وإلا فليضطجع . رواه أحمد

 

þ tZjyw h-cn-I-bm-sW-¦nÂ A-Xv [À-a-̄ n-sâ h-gn-bn-te-¡v Xn-cn-̈ p-hn-Sp-I. A-\m-hiy-̄ nepw A-\-
h-k-c-̄ nepw A-Xv {]-I-Sn-̧ n-¡m-Xn-cn-¡p-I.  

  »كان أشد حياء من العذراء في خدرها فإذا رأى شيئًا يكرهه عرفناه في وجهه«جاء في الصحيح أنه صلى االله عليه وسلم 
ما انتقم رسول االله صلى االله عليه وسلم لنفسه في شيء يؤتى إليه حتى ينُتهك من حرمات (بخاري)  و كذلك تقول عائشة   

 .االله فينتقم الله
Np-cp-¡-̄ nÂ hn-Im-c-§Ä-¡-\p-k-cn-̈ v k-©-cn-¡p-¶-h-cm-bn \mw am-dm-Xn-cn-¡pI.  

H-cn-¡Â DaÀ (d) H-cm-sf A-Sn-¡m³ IÂ-]n¨p. A-t¸mÄ a-säm-cmÄ A-t±-l-̄ n-sâ ap-¶nÂ sh-̈ v 
A-Av-dm^vv kq-d-̄ n-se 199 mw Bb¯v HmXn. ]-Xp-s¡ ]-Xp-s¡ DaÀ (d) hn-sâ tIm-]w i-an¨p. 

……………………………………………………………………………………………………... 
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