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hnip-² d-a-Zm³ I-S-¶p-h-cm-\n-cn-¡p-I-bmWv. AÃm-lp IÂ-̧ n-̈  FÃm B-cm-[-\-Ifpw 
]qÀ-tÆm]-cn A-\p-jvTn-t¡-− km-l-N-cy-am-WnXv. A-§-s\-bm-bn-cp-¶tÃm Xn-cp-ta-
\n(kz).    

كُونُ فِى رَمَضَانَ حِينَ أَجْوَدَ الناسِ باِلْخَيْرِ ، وكََانَ أَجْوَدَ مَا يَ  -صلى االله عليه وسلم-عَنِ ابْنِ عَباسٍ قاَلَ : كَانَ رَسُولُ اللهِ 
رَيلُ عَلَيْهِ السلاَمُ    شرح رياض الصالحين)(  بماله وبدنه وعلمه ودعوته ونصيحته وكل ما ينفع الخلق(بخاري) اي يَـلْقَاهُ جَبـْ

 

F-¶mÂ d-a-Zm-\nÂ G-ähpw {]-[m-\w t\m-¼p X-s¶-bmWv. A-hnS-¶v A-Xn-s\ hn-fn¨-
Xv i-lv-dp-Êuw, i-lv-dp-Êz-_vÀ F-s¶m-s¡-bmWv. d-a-Zm³ F-¶v tIÄ-¡p-t¼mÄ \mw 
hn-izm-kn-IÄ¡pw HmÀ-a h-cp¶-Xv {h-Xm-\p-jvTm-\-amWv. cm-hn-se ap-XÂ ssh-Ip-t¶-cw 
h-sc A-¶-]m-\m-Zn-IÄ \nÝn-X \n-_-Ô-\-I-tfmsS sh-Sn-ªp-\nÂ-¡p-¶-Xm-Wv {h-Xw.  

C-\n \mw B-tem-Nn-¡p-I, F-́ n-\m-Wv AÃm-lp A-Sna-I-tfm-Sv C§-s\ ]-«n-Wn In-S-
¡m³ B-h-iy-s¸-«n-cn-¡p-¶Xv? ]-Þn-X³-amÀ hn-i-Zo-I-cn-¡p-¶p: a-\p-jy³-am-cnÂ c-
−pX-cw hm-k-\-IÄ DÄ-t¨À-¶n-cn-¡p¶p; ssZ-hn-I-X(a-e-In¿-̄ v)bpw ar-Ko-b-X-bpw. 
H-cmÄ ar-K-§-Ä sN-¿m-dp-Å Xo-äbpw Ip-Snbpw t`m-Khpw hÀ-[n-̧ n-¡p-¶-Xn-\-\p-k-cn-̈ v 
A-h-sâ-bp-Ån-se ar-Ko-b-X i-àn-s¸-Sp¶p. a-e-¡p-I-fp-sS Kp-W-§fmb ssZ-h-kv-a-c-
Wbpw B-cm-[-\-Ifpw Iq-Sp-¶-Xn-\-\p-k-cn-̈ v A-h-\n-se a-e-In-¿¯pw i-àn {]m-]n-
¡p¶p. A-§-s\-sb-¦nÂ A-¶hpw ]m-\o-bhpw D-t]-£n-̈ v d-a-Zm-\nÂ B-cm-[-\-IÄ 
hÀ-[n-̧ n-¡m³ AÃm-lp B-lzm-\w sN-bv-Xn-«pÅ-Xv \-½p-sS B-²ym-ßn-I kz-̀ m-hw 
hÀ-[n-¡m\pw `uXn-I XmÂ-]-cy-§Ä Ip-d-bm-\p-amWv (hn-i-Z hn-h-c-§Ä¡v im-lv h-
en-bpÃm-ln Z-lvv-e-hn(d)bp-sS lp-Ö-̄ pÃm-lnÂ _men-K ]cn-tim-[n-¡p-I 2/48). 

hn-ip-² d-a-Zm-\nepw AÃm-̄  k-µÀ-̀ -§-fnepw \-½p-sS Bßn-I h-fÀ-̈ -bnÂ ]-«n-Wn 
sN-ep-̄ p-¶ kzm-[o-\w C-̧ -d-ª-XnÂ \n-¶v a-\-Ên-em-b-tÃm.  

إيــــاكم والبطنــــة! فإنهــــا مكســــلة للصــــلاة، ومفســــدة للجســــم، ومؤديــــة إلــــى السّــــقم، وعلــــيكم «قــــال علــــي رضــــي االله عنــــه 
وعــــن إبـــراهيم بــــن أدهـــم قــــال:    »بالقصـــد فـــي قــــوتكم، فهـــو أبعــــد مـــن الســــرف، وأصـــح للبــــدن، وأقـــوى علــــى العبـــادة

ـــه، ومـــن ملـــك جوعـــه، ملـــك ا ـــة مـــن ضـــبط بطنـــه ضـــبط دين ـــدة مـــن الجـــائع، قريب لأخـــلاق الصـــالحة، وإن معصـــية االله بعي
عَـــــنْ عَطِيـــــةَ بــْـــنِ عَـــــامِرٍ الْجُهَنِـــــي ،    مـــــن الشـــــبعان، والشـــــبع يميـــــت القلـــــب، ومنـــــه يكـــــون الفـــــرح والمـــــرح والضـــــحك"

قَــــالَ : حَسْــــبِي أنَــــي رَسُــــولَ االله صَــــ ــــهُ ، فَـ ــــرَ سَــــمِعْتُ سَــــلْمَانَ وَأُكْــــرهَِ عَلَــــى طَعَــــامٍ أَكَلَ لى االله عَلَيــــه وسَــــلم يَـقُــــولُ : إِن أَكْثَـ
نْـيَا سِـــــجْنُ الْمُـــــؤْمِنِ وَجَنـــــ الـــــد يَا أَطْـــــوَلُهُمْ جُوعًـــــا فِـــــي الآخِـــــرَةِ ، يــَـــا سَـــــلْمَانُ ، إِن نْـ ـــــاسِ شَـــــبـَعًا فِـــــي الـــــدابـــــو   ةُ الْكَـــــافِرِ الن)

ــــهُ رَسُــــولُ  رأََي رَسُــــول االله صَــــلى االله عَلَيــــه وسَــــلم رجَُــــلايعلــــي)   ــــالَ لَ ــــهِ وَسِــــمَنِهِ ، قَ ــــذكََرَ مِــــنْ عِظَمِ ــًــا ، فَ ــــهِ رُؤْي ــــص عَلَيْ يَـقُ
ـــرًا لَـــكَ  ـــرِ هَـــذَا كَـــانَ خَيـْ ـــوْ كَـــانَ هَـــذَا فِـــي غَيْ بـــن عبـــاس قـــال قـــال رســـول اعـــن (ابـــو يعلـــي)   االله صَـــلى االله عَلَيـــه وسَـــلم : لَ

الطبرانـــــي فـــــي معجمـــــه ( أهـــــل الجـــــوع فـــــي الآخـــــرة غـــــدا االله صـــــلى االله عليـــــه وســـــلم  إن أهـــــل الشـــــبع فـــــي الـــــدنيا هـــــم
ـــ ـــنْ   ر)الكبي ـــوْنِ  عَ ـــنِ  عَ ـــي بْ ـــةَ، أبَِ فَ ـــنْ  جُحَيـْ ـــهِ  عَ ـــالَ  أبَيِ ـــتُ : قَ ـــدَ  أَكَلْ ـــر  ثرَيِ ـــا، بُـ ـــتُ  وَلَحْمً ـــي  فأَتََـيْ ـــهِ  اللـــهُ  صَـــلى النبِ ـــلمَ، عَلَيْ  وَسَ
ــَــا ــــأُ  وَأنَ ــــالَ  أتََجَش قَ ــــفْ : " فَـ ــــنْ  عَنــــا احْــــبِسْ  أَوِ  اكْفُ ــَــا جُشَــــائِكَ  مِ ــَــا ي ــــةَ  أبَ فَ ــــإِن  جُحَيـْ ــــركَُمْ  فَ ــــبـَعًا أَكْثَـ ــــي شِ نْـيَا، فِ ــــد ــــوَلُكُمْ  ال  أَطْ

  (شعب الايمان)  " الْقِيَامَةِ  يَـوْمَ  جُوعًا
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B-[ymßn-I h-fÀ-̈ -¡v am-{XaÃ, H-cp a-\p-jy-\v G-sXÃmw X-c-̄ n-ep-Å D-bÀ-̈ -
bpt−m FÃmän\pw an-X-̀ £-Ww A-Xym-h-iy-am-Wv.   

يقـــول الإمـــام الغزالـــي : ســـألت الأطبـــاء فقلـــت لهـــم: مـــا ســــر طـــبكم؟ قـــالوا: فـــي قلـــة الطعـــام، وســـألت العلمـــاء وقلــــت 
حكمــــة علمكــــم؟ قــــالوا: فــــي قلــــة الطعــــام، وســــألت الفقهــــاء فقلــــت لهــــم: مــــا علــــة فقهكــــم؟ قــــالوا: فــــي قلــــة لهــــم: مــــا 

ـــه   الطعـــام، وســـألت الزاهـــدين فـــي الـــدنيا فقلـــت لهـــم: مـــا ســـر زهـــدكم؟ قـــالوا: فـــي قلـــة الطعـــام، فوجـــدت قلـــة الطعـــام في
  .كل خير في الدنيا والآخرة

 

]t£, Zpx-J-I-c-sa-¶v ]-d-bmw; AÂ-]-Im-e-am-bn d-a-Zm³ `-£-W-̄ n-sâbpw ]m-\o-b-
¯n-sâbpw am-k-am-bn am-dn-bn-cn-¡p¶p. \-½p-sS ho-Sp-I-fn-se sNe-hv Ip¯-s\ hÀ-[n-
¡p-¶-Xv, I-S-I-t¼m-f-§Ä k-Po-h-am-hp-¶Xv, ho-«nÂ hnhn-[ `-£y-h-kv-Xp-¡Ä Iq-Sp-
XÂ kq-£n-¡-s¸-Sp-¶Xv, i-co-c-̄ n-se sIm-gp¸pw sIm-f-kv-t{Smfpw hÀ-[n-¡p-¶Xv, k-
tlm-Z-cn-amÀ G-sd t\-cw A-Sp-¡-f-bnÂ Nn-e-hn-Sp¶-Xv þ FÃmw C-¶v ]-«n-Wn-bp-sS am-
kam-b d-a-Zm-\n-em-bn am-dn-bn-cn-¡p¶p. C-̄ -c-sam-cp `-£-W-{]nb-s\ H-cp I-hn hÀ-Wn-
¡p¶-Xv F-{X a-t\m-l-c-am-bn-cn-¡p-¶p!.     

  م أثقَلَه القيامُ فلما قا        أكب على الخِوان وكان خفّاً 
  فما مَرئِتْ له اللقَمُ الضخامُ               ووالى بينه لُقَماً ضِخَاماً 

  فهنّ بِفِيه وضعٌ فالتهامُ             وعاجلَ بلعَهُنّ بغير مضغٍ 
  به ابتُليت من القِدم الأنامُ               ألا إن الطعام دواءُ داءٍ 

  كثارُ الدواء هو السقامُ فإ       فداوِ سقامَ جوعك عن كفافٍ 
  ملفطنته ببطنته انهزا           وأغبى العالمين فتىً أكولُ 

 

C§-s\ h-b-dp-\n-d-¡p¶-Xv sIm-−v k-aq-l-̄ n-\v \-ã-s¸«-Xv d-a-Zm³ sIm−v D-t±-in-
¡-s¸-Sp-¶ Bßo-b e-l-cn-bpw _-e-hp-am-Wv.   

ـــل عليـــــه ســـــت آفـــــات : فقـــــد حـــــلاوة المناجـــــاة ، وحرمـــــان الشـــــفقة علـــــى  يقـــــول أبـــــو ســـــلمان الـــــدارانى: مـــــن شـــــبع دخــ
ســـــائر المـــــؤمنين  وزيـــــادة الشـــــهوات ، وأن -وثقـــــل العبـــــادة  -لأنـــــه إذا شـــــبع ظـــــن أن الخلـــــق كلهـــــم شـــــباع  -الخلـــــق 

ومــــــن وصــــــايا لقمــــــان لابنــــــه:يا بنــــــي! إذا امــــــتلأت     . يــــــدورون حــــــول المســــــاجد ، والشــــــباع يــــــدورون حــــــول المزابــــــل
يحكــــــى أن      المعــــــدة؛ نامــــــت الفكــــــرة، وخرســــــت الحكمــــــة وقعــــــدت الأعضــــــاء عــــــن العبــــــادة. هــــــذا حــــــال الشــــــبع.

فقــــال لــــه يحيــــى: هــــل نلــــت منــــي شــــيئاً قــــط؟ ، -عــــرض ليحيــــى بــــن زكريــــا عليهمــــا الصــــلاة والســــلام -لعنــــه االله-إبلــــيس
قـــــال: لا. إلا أنـــــه قــُـــدم إليـــــك الطعـــــام ليلـــــة فشَـــــهيته إليـــــك حتـــــى شـــــبعت منـــــه. فنمـــــت عـــــن وردك. فقـــــال يحيـــــى : االله 

  (مدارج السالكين)  علي أن لا أشبع من طعام أبداً. فقال إبليس: وأنا، الله عليّ أن لا أنصح آدمياً أبداً 
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C-Æn-j-b-̄ nÂ A-Sn-Øm-\-]-c-am-bn \mw A-dn-tb−-Xv b-tY-ãw Xn-¶p¶-Xv A-hn-izm-
kn-I-fp-sS N-cy-bm-sW-¶mWv. hn-izm-kn-IÄ I-W-¡-dn-ªv I-gn-¡p-¶-h-cm-Wv.     

هَــــارُ وَالــــذِينَ كَفَــــرُوا يَـتَمَتـعُــــإِن اللــــهَ يــُــدْ  ونَ وَيــَــأْكُلُونَ  خِلُ الــــذِينَ آَمَنــُــوا وَعَمِلــُــوا الصــــالِحَاتِ جَنــــاتٍ تَجْــــرِي مِــــنْ تَحْتِهَــــا الأْنَْـ
عَــــامُ وَالنــــارُ مَثـْــــوًى لَهُــــمْ ( سْــــلِمِينَ  ذَرْهُــــمْ يــَــأْكُلُوا وَيَـتَمَتـعُــــوا ربُمََــــا يَـــــوَد الــــذِينَ كَفَــــرُوا لــَــوْ كَــــانوُا مُ   )محمــــدكَمَــــا تأَْكُــــلُ الأْنَْـ

بيِنَ  كُلُوا وَتَمَتـعُوا قَلِيلاً إِنكُمْ مُجْرمُِونَ (  )حجروَيُـلْهِهِمُ الأَْمَلُ فَسَوْفَ يَـعْلَمُونَ ( المرسلاتوَيْلٌ يَـوْمَئِذٍ لِلْمُكَذ(  
ــــلاً كَــــانَ يأَْكــــلُ كَثِيــــرًا، فأََسْــــلَمَ فَكَــــانَ  ــــالَ: إِن أَن رجَُ قَ ــــي صــــلى االله عليــــه وســــلم، فَـ ــــكَ لِلنبِ ــــذكُِرَ ذَلِ ــــيلاً؛ فَ ــــلاً قَلِ يأَْكُــــلُ أَكْ

ـــاءٍ  عَةِ أَمْعَ ـــبـْ ـــي سَ ـــلُ فِ ـــافِرَ يأَْكُ ـــى وَاحِـــدٍ، وَالْكَ ـــي مِعً ـــلُ فِ ـــؤْمِنَ يأَْكُ ـــهِ )   أخرجـــه البخـــاري( الْمُ أَن رَسُـــولَ اللـــهِ صَـــلى اللـــهُ عَلَيْ
ـــرَ  وَسَـــلمَ ضَـــافَهُ  ــُـم أُخْ ـــا ث ـــرِبَ حِلابََـهَ ـــلمَ بِشَـــاةٍ فَشَ ـــهِ وَسَ ـــولُ اللـــهِ صَـــلى اللـــهُ عَلَيْ ـــهُ رَسُ ـــأَمَرَ لَ ـــافِرٌ فَ ـــوَ كَ ـــربِهَُ ضَـــيْفٌ وَهُ ى فَشَ

ـــولُ  ـــهُ رَسُ ـــأَمَرَ لَ ـــلَمَ فَ ــُـم إنـــهُ أَصْـــبَحَ فأََسْ ـــيَاهٍ ث ـــبْعِ شِ ـــرِبَ حِـــلاَبَ سَ ـــربِهَُ حَتـــى شَ ــُـم أُخْـــرَى فَشَ ـــلمَ  ث ـــهِ وَسَ اللـــهِ صَـــلى اللـــهُ عَلَيْ
ـــ ـــلمَ ذَلِ ـــهِ وَسَ ـــولُ اللـــهِ صَـــلى اللـــهُ عَلَيْ ـــالَ رَسُ قَ ـــتَتِمهَا فَـ ـــمْ يَسْ لَ ـــرَى فَـ ــُـم أُخْ ـــا ث ـــرِبَ حِلابََـهَ ـــك)  كبِشَـــاةٍ فَشَ عـــن   (موطـــا مال

يأكـــل معـــه فأكـــل كثيـــرا فقـــال يـــا  نـــافع قـــال  : كـــان ابـــن عمـــر لا يأكـــل حتـــى يـــؤتى بمســـكين يأكـــل معـــه فأدخلـــت رجـــلا
نــــافع لا تـــــدخل هــــذا علـــــي ســــمعت النبـــــي صــــلى االله عليـــــه و ســـــلم يقــــول ( المـــــؤمن يأكــــل فـــــي معــــى واحـــــد والكـــــافر 

  .يأكل في سبعة أمعاء )
 

`-£-W-̄ n-sâ Im-cy-̄ nÂ A-hn-Sp¶v Im-Wn-̈ n-cp-¶ {i-²bpw kq£vaXbpw \-ap-¡-dn-
bm-hp-¶-Xm-Wv.   

ــــمْ يأَكُــــلِ النبــــي   -رضــــي االله عنــــه  -عــــن أنــــس  حَتــــى مَــــاتَ ، وَمَــــا   عَلَــــى خِــــوَان -صــــلى االله عليــــه وســــلم  -قَــــالَ : لَ
ـــلَ خُبْـــزاً مُرَققـــاً حَتـــى مَـــاتَ . رواه البخـــاري . ـــة لـَــهُ : وَلاَ رأَى شَـــاةً سَـــمِيطاً بعَيْنـِــهِ قـَــطّ  أكَ وكانـــت اي مشـــوية.   وفـــي رواي

عائشــــة رضــــي االله عنهــــا تقــــول إن رســــول االله صــــلى االله عليــــه و ســــلم لــــم تمتلــــيء قــــط شــــبعا وربمــــا بكيــــت رحمــــة ممــــا 
ن الجـــوع فأمســـح بطنـــه بيـــدي وأقـــول نفســـي لـــك الفـــداء لـــو تبلغـــت مـــن الـــدنيا بقـــدر مـــا يقويـــك ويمنعـــك مـــن أرى بـــه مـــ

الجــوع فيقـــول يـــا عائشــة إخـــواني مـــن أولـــي العــزم مـــن الرســـل قــد صـــبروا علـــى مـــا هــو أشـــد مـــن هــذا مضـــوا علـــى حـــالهم 
ـــوابهم فأجـــدني أســـتحي إن ترفهـــت فـــي معيشـــتي ـــي غـــدا دونهـــم  فقـــدموا علـــى ربهـــم فـــأكرم مـــآبهم وأجـــزل ث أن يقصـــر ب

ـــن شـــــيء أحـــــب إلـــــى مـــــن اللحـــــوق  فالصـــــبر أيامـــــا يســـــيرة أحـــــب إلـــــي مـــــن أن يـــــنقص حظـــــي غـــــدا فـــــي الآخـــــرة ومـــــا مــ
  .بأصحابي وإخواني قالت عائشة فواالله ما استكمل بعد ذلك جمعة حتى قبضه االله إليه

ـــــلاَمُ جَـــــاءَ إلــَـــى مَنْـــــزِلِ فاَطِمَـــــةَ فَشَـــــكَتْ مِـــــنْ الْجُـــــوعِ وَرُوِيَ عَـــــنْ أنَــَـــسٍ رَضِـــــيَ اللـــــهُ تَـعَـــــالَى عَنْـــــهُ  أنَـــــهُ عَلَيْـــــهِ  ـــــلاَةُ وَالسالص
ــــلاَمُ عَــــنْ بَطْنِــــ ــــلاَةُ وَالس ــــوْمٍ فَكَشَــــفَ عَلَيْــــهِ الص ــــإِذَا فَـقَالــَــتْ عَقَــــدْت عَلَــــى بَطْنِــــي ثَلاَثــَــةَ أَحْجَــــارٍ كُــــل لِجُــــوعِ يَـ ــــريِفِ فَ هِ الش

ـــةُ أَحْجَـــارٍ. ـــالَ ب ـَ  أَرْبَـعَ ـــرُ قَ ـــا التمْ ـــرَقَ بطُُونَـنَ ـــولَ اللـــهِ أَحْ ــَـا رَسُ ـــا ي ـــى رَسُـــولِ اللـــهِ ، وَقُـلْنَ ـــةً إلَ ـــا جَمَاعَ نَ ـــفةِ { جِئـْ ـــلِ الص ـــضُ أَهْ  عْ
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ــــدٍ بيِــَــدِهِ   فَصَــــعِدَ الْمِنْبـَــــرَ ثــُــم قــَــالَ مَــــا بــَــالُ أَقـْــــوَامٍ يَـقُولــُــونَ أَحْــــرَقَ  ــــذِي نَـفْــــسُ مُحَمَمْــــرُ وَالــــهُ مُنْــــذُ شَــــهْرَيْنِ لــَــمْ  بطُُونَـنَــــا التَأن
  يَـرْتَفِعْ مِنْ بَـيْتِ رَسُولِ اللهِ دُخَانٌ لِلْخَبْزِ ، وَليَْسَ لَهُمْ إلا الأَْسْوَدَانِ الْمَاءُ وَالتمْرُ }

 

Nn-eÀ a-\-Ên-em-¡n-sh-̈ n-cn-¡p-¶-Xv Xn-cp-ta-\n(kz) ]-«n-Wn In-S¶-Xv Zm-cn{Zyw sIm-
−m-bn-cp-s¶-¶-mWv. AÃ, th-W-sa-¦nÂ A-hn-S-t¯-¡v kp-̀ n-£Po-hn-Xw e-̀ n-¡p-am-bn-
cp-¶p.    

ــــدًا صَــــلى اللــــهُ عَلَيْــــ مُحَم نَا أَنْ نَشْــــبَعَ شَــــبِعْنَا وَلَكِــــن (شــــعب  هِ وَسَــــلمَ، كَــــانَ يُـــــؤْثرُِ عَلَــــى نَـفْسِــــهِ "قاَلــَــتْ عَائِشَــــةُ: " لــَــوْ شِــــئـْ
ـــالايمـــان)   ـــهِ وَسَـــلمَ قَـــالَ عَـــرَضَ عَلَـــي ربَـــي عَـــز وَجَـــل ليَِجْعَـــلَ لِ ـــي أُمَامَـــةَ عَـــنْ النبِـــي صَـــلى اللـــهُ عَلَيْ ـــةَ عَـــنْ أبَِ ي بَطْحَـــاءَ مَك

قُلْـــــتُ لاَ يــَـــا رَب وَلَكِـــــنْ أَشْـــــبَعُ  ـــــكَ وَذكََرْتــُـــكَ وَإِذَا ذَهَبًـــــا فَـ يَـوْمًـــــا وَأَجُـــــوعُ يَـوْمًـــــا أَوْ نَحْـــــوَ ذَلــِـــكَ فــَـــإِذَا جُعْـــــتُ تَضَـــــرعْتُ إِليَْ
ــــكَرْتُكَ  ــــدْتُكَ وَشَ ــــبِعْتُ حَمِ ــــهِ وَسَــــلمَ ذَاتَ (بيهقــــي)   شَ ــــالَى عَلَيْ ــــانَ صَــــلى اللــــهُ تَـعَ ــــةِ ابـْـــنِ عَبــــاسٍ  كَ ــــي بِرِوَايَ ــــنْ الطبـَرَانِ وَعَ

ــــوْمٍ  ــــالْحَق  يَـ ــــك بِ ــــلُ وَالَــــذِي بَـعَثَ رَائيِ ــَــا جَبـْ ــــلمَ ي ــــهِ وَسَ ــــالَى عَلَيْ ــــالَ صَــــلى اللــــهُ تَـعَ قَ ــــفَا فَـ ــــى الص ــــلُ عَلَ رَائيِ ــــا أَمْسَــــى لآِلِ وَجَبـْ  مَ
ـــمِعَ هَـــ ـــرَعَ مِـــنْ أَنْ سَ ـــنْ كَلاَمُـــهُ بأَِسْ ـــوِيقٍ فَـلـَــمْ يَكُ ـــف مِـــنْ سَ ـــنْ دَقِيـــقٍ ، وَلاَ كَ ـــدٍ سَـــف مِ قَـــالَ مُحَم ـــهُ فَـ ـــي الســـمَاءِ أَفـْزَعَتْ زةً فِ
ـــزَلَ إلَ  ـــرَ إسْـــرَافِيلَ فَـنـَ ـــالَ لاَ ، وَلَكِـــنْ أَمَ ـــومَ قَ ـــرَ اللـــهُ الْقِيَامَـــةَ أَنْ تَـقُ ـــلاَمُ أَمَ ـــلاَةُ وَالس ـــهِ الص ـــاهُ عَلَيْ ـــك حِـــينَ سَـــمِعَ كَلاَمَـــك فأَتََ يْ

ــــا ذَ  ــــمِعَ مَ ــــدْ سَ ــــالَ إن اللــــهَ قَ قَ ــــرَافِيلُ فَـ ــــك أَنْ إسْ ــــرِضَ عَلَيْ ــــي أَنْ أَعْ ــــزَائِنِ الأَْرْضِ ، وَأَمَرَنِ ــــاتيِحِ خَ ــــك بِمَفَ ــــي إليَْ ــــرْت فَـبـَعَثنَِ كَ
ــــإِنْ شِــــئْت نبَِيــــا  ــــت فَ عَلْ ــــإِذَا أَرَدْت فَـ ــــةً فَ ــــا ، وَفِض ــــا وَذَهَبً ــــردًا وَياَقُوتً ــــةَ زمُُ ــــالَ تهَِامَ ــــك جِبَ مَلِكًــــا ، وَإِنْ شِــــئْت نبَِيــــا أُسَــــيـرَ مَعَ

رَائيِلُ أَنْ تَـوَاضَعْ فَـقَالَ بَلْ نبَِيا عَبْدًا ثَلاَثاً   .عَبْدًا فأََوْمَأَ إليَْهِ جَبـْ
 

C-tX {]-hm-NI-sâ A-\p-bm-bn-I-fm-Wv C-¶v A-ap-kvv-enw-I-sf-¡mÄ hen-b `-£-W {]n-
b-sc-¶v ]-d-bp¶-Xv F-́ phen-b hn-tcm-[m-̀ m-k-amWv?!.  A-Xn-eq-sS tcm-K-anÃm-̄  k-
aq-lw bm-YmÀ-Yy-am-¡n-b ap-l½-Zv \_n(kz)bp-sS ]n³-ap-d-¡mÀ G-ähpw henb tcm-
Kn-I-fm-bn am-dn.   

ـــيْكُ  ـــا أَخَـــافُ عَلَ ـــالَ : إِنمَ ـــه وسَـــلم قَ ـــهُ , أَن رَسُـــولَ االلهِ صَـــلى االله عَلَي ـــرْزةََ , رَضِـــيَ اللـــهُ عَنْ ـــي بَـ ـــي عَـــنْ أبَِ ـــي فِ مْ شَـــهَوَاتِ الْغَ
ـــــرُوجِكُمْ وَمُعْضِـــــلاَتِ الْهَـــــوَىبطُـُـــونِ  أول بـــــلاء حـــــدث   -رضــــى االله عنهـــــا  -تقـــــول أم المـــــؤمنين عائشـــــة (بــــزار)    كُمْ وَفُـ

ــــدانهم ، فضــــعفت قلــــوبهم وجمحــــت  فــــي هــــذه الأمــــة بعــــد نبيهــــا الشــــبع ، فــــإن القــــوم لمــــا شــــبعت بطــــونهم ســــمنت أب
 .شهواتهم

F-§-s\-bm-Wv tcm-K-§-fp-−m-Ip-¶Xv? Aan-X`£-Ww sIm−v. `£-Ww \n-b-{´n-
¨mÂ A-kp-J§-sf sN-dp-̄ v tXmÂ-̧ n-¡mw. AXp-sIm-−m-Wv a-e-hn-kÀ-Ö-\-̄ n-\p 
ti-jw sNmÃp-¶ Zn-Iv-dnÂ \mw ]-d-bp-¶Xv: AÂ-lw-Zp-enÃm-lnÃ-Zo A-Zv-l-_ A-¶n-
bÂ A-Zm h-B-̂ m\o. G-ähpw sNdn-b B-ip-]{Xn B-cw-̀ n-¡m³ F-́ v th-Ww F-¶v 
Km-Ôn-Pn A-t\z-jn-̈ -t¸mÄ A¶-s¯ H-cp {]ap-J `n-jKz-c³ ]-dª-Xv C-§-s\-
bmWv: H-cp F\o-a ]m-{Xw (h-bÀ C-f-¡m-\p-Å a-cp-¶v \Â-Ip-¶ ]m-{Xw). B-tcm-Ky-
¯n-sâ A-Sn-Øm-\w B-bpÀ-th-Zw ]Tn-̧ n¡p-¶p:  

‘]-°y ln-Xan-X `-£tW-\ 
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{_-Ò-N-tcy-W hym-bm-ta\N' 

A-hnS-¶v C-Xv t\c-s¯ ]-d-ªp:     

ــــرَةَ قــَــالَ: قــَــالَ رَسُــــولُ االلهِ  هَــــا وَارِدَةٌ، فــَــإِذَا  عَــــنْ أبَــِــي هُرَيْـ صَــــلى اللــــهُ عَلَيْــــهِ وَسَــــلمَ: " الْمَعِــــدَةُ حَــــوْضُ الْبَــــدَنِ، وَالْعُــــرُوقُ إِليَـْ
 (شعب الايمان)  صَحَت الْمَعِدَةُ، صَدَرَتِ الْعُرُوقُ باِلصحةِ، وَإِذَا فَسَدَتِ الْمَعِدَةُ، صَدَرَتِ الْعُرُوقُ باِلسقَمِ "

C¶v B-am-i-b-̄ n-\v G-ähpw A-\-̀ n-e-j-Wo-b-am-b Zn-\-N-cy-bm-Wv d-a-Zm-\nÂ B-fp-
IÄ io-en-̈ n-«p-ÅXv. D-Zm-l-c-W-̄ n\v, H-gn-ª h-b-änÂ X-Wp-̄  Pyqtkm Np-Sp-Nm-
btbm Ip-Sn-¡p-I, sIm-gp-̧ p-IÄ \n-d-ª F-®-̧ -e-lm-c-§Ä I-gn-¡p-I, cm-{Xnbpw A-
¯m-g-̄ n\pw hb-dp\nd-̈ v t\-sc In-S-¶p-d-§p-I, cm-{Xn-bn-se AÂ-]-k-a-b-̄ n-\p-
ÅnÂ aqt¶m A-Xn-e-[n-Itam X-h-W `£-Ww I-gn-¡p-I, amw-khpw a-Õyhpw H-cp-an-
¨v I-gn-¡p-I. C-h-sbm¶pw B-tcm-Ky-I-cam-b `-£-W io-e-§fÃ. G-ä-hpw \Ã-Xv t\m-
¼v Xp-d-¶ DS-s\ e-Lp-hm-bn hÃ-Xpw I-gn-̈ v \n-kvIm-c ti-jw I-\-apÅ-Xv I-gn-¡p-¶-
XmW.v C-Xm-Wv {]-hm-NI-sâ Ncy. sh-Å-tam Cu-̄ ¸-gtam sIm-−v e-Lp-hm-bn-«m-bn-
cp-¶p A-h-nS-¶v t\m-¼v Xp-d-¶n-cp-¶Xv. \-½p-sS `-£-W-io-ew C-kvv-emw kw-{K-ln-
¡p¶-Xv C-§-s\-bm-Wv.    

اءً شَـــرا مِـــنْ بَطْـــنٍ قْـــدَامِ بــْـنِ مَعْـــدِي كَـــرِبَ قــَـالَ سَـــمِعْتُ رَسُـــولَ اللـــهِ صَـــلى اللـــهُ عَلَيْـــهِ وَسَـــلمَ يَـقُـــولُ مَـــا مَـــلأََ آدَمِـــي وِعَـــعَـــنْ مِ 
ــــثٌ لِ  ــــثٌ لِطَعَامِــــهِ وَثُـلُ ــــةَ فَـثُـلُ ــــإِنْ كَــــانَ لاَ مَحَالَ ــــنِ آدَمَ أُكُــــلاَتٌ يقُِمْــــنَ صُــــلْبَهُ فَ ــــثٌ لنِـَفَسِــــهبِحَسْــــبِ ابْ .  (حــــديث شَــــرَابِهِ وَثُـلُ

 مشهور)

C-XnÂ DIp-em¯v F¶pw ep-ssJ-am-̄ v F¶pw D-²-cn-¡-s¸-«n-«p−v. c-−p ]-Z-§fpw 
]-̄ n-\pXm-sg kq-Nn-̧ n-¡p-¶ Pw-DÂ JnÃ-̄ mWv. A-Yhm, ]-̄ nÂ Xm-sg-bpÅ sIm-
¨p D-cp-f-I-fm-Wv Hmtcm t\-chpw \mw I-gn-t¡-−Xv. D-aÀ(d) Gtgm H-¼tXm ]n-Sn-I-fm-
Wv I-gn-̈ n-cp-¶-Xv.   

ـــن المرقـــع،  ـــرحمن ب وقـــد ذكـــر لهـــذا الحـــديث ســـببٌ، فقـــد روى أبـــو القاســـم البغـــوي فـــي "معجمـــه" مـــن حـــديث عبـــد ال
ــــه وســــلم-قــــال: فــــتح رســــول االله ــــتهم -صــــلى االله علي ــــاس الفاكهــــة، فمغث ــــن الفواكــــه، فواقــــع الن ــــر وهــــي مخضــــرة م خيب

صـــــلى االله عليــــه وســـــلم: "إنمـــــا الحمـــــى -فقــــال رســـــول االله-صـــــلى االله عليـــــه وســـــلم-اهللالحمــــى، فشـــــكوا إلـــــى رســــول 
رائـــــدُ المـــــوت وســـــجن االله فـــــي الأرض، وهـــــي قطعـــــة مـــــن النـــــار، فـــــإذا أخـــــذتكم فبـــــردوا المـــــاء فـــــي الشـــــنان، فصـــــبوها 

ــــال رســــول االله ــــذهبت عــــنهم، فق ــــك، ف ــــوا ذل ــــين الصــــلاتين" يعنــــي المغــــرب والعشــــاء، قــــال: ففعل ــــيكم ب  صــــلى االله-عل
ـــه وســـلم : "لـــم يخلـــق االله وعـــاءً إذا مُلِـــئَ شـــراً مـــن بطـــن، فـــإن كـــان لابـــدّ، فـــاجعلوا ثُـلُثـــاً للطعـــام، وثلُثـــاً للشـــراب، -علي
 وثلُثاً للريح"

Np-cp-¡-̄ nÂ d-a-Zm-\n-s\ H-cp `-£-W am-k-am-bn \mw am-äm-Xn-cn-¡p-I. A-Xn-\v \-ap-¡v 
kz-bw io-en-¡m-hp-¶Xpw ho-«nÂ io-en-̧ n-¡m-hp-¶-Xp-am-b Nn-e \nÀ-tZi-§Ä:  

1. `-£-W-̄ n-sâ ap-¼nÂ kz-bw \n-b-{ -́Ww io-en-¡p-I. H-cn-¡Â l-k³(d) H-cm-sf 
`£-Ww I-gn-¡m³ £-Wn¨p. A-t±-lw ]-dªp: F-sâ h-b-dp-\n-d-ªn-cn-¡p¶p. D-S³ 
l-k³(d): A-Zv-̀ pXw! H-cp hn-izm-kn h-b-dp-\nd-̈ v `£-Ww I-gn-¡p-I-tbm.    
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ــــال عمــــر :  ــــد ، إن اشــــتهيتم اللحــــم مــــرة بلحــــم ، مــــرة بســــمن ، « ق ــــى أصــــحاب الموائ ــــاس لا تمــــروا عل ــــا معشــــر الن ي
لأي شــــــيء « جــــــاء رجــــــل إلــــــى ابــــــن عمــــــر ، فقــــــال : ألا نضــــــع لــــــك جــــــوارش ؟ قــــــال :   »مــــــرة بزيــــــت ، مــــــرة بملــــــح 

مــــا شــــبعت « قــــال : شــــيء إذا كظــــك الطعــــام فأكلــــت منــــه ســــهل عليــــك مــــا تجــــد . قــــال ابــــن عمــــر : » . الجــــوارش ؟ 
دعـــــا » منـــــه أربعـــــة أشـــــهر ، ومـــــا ذاك بـــــأني لا أكـــــون أجـــــده ، ولكـــــن عهـــــدت أقوامـــــا يجوعـــــون مـــــرة ، ويشـــــبعون مـــــرة 

ســـــبحان االله أو يأكـــــل المـــــؤمن « رجـــــلا إلـــــى طعامـــــه . فقـــــال : قـــــد أكلـــــت ولســـــت أقـــــدر أن أعـــــود . قـــــال : الحســـــن 
 »حتى لا يستطيع أن يعود ؟ 

2. FÃm Zn-hkhpw amw-km-lm-cw I-gn-¡p¶-Xv H-gn-hm-¡p-I.   

ــــأكلون اللحــــم  ــــى المنبــــر : لا ت ــــن الخطــــاب ، كــــان يقــــول عل ــــد االله بــــن الســــائب ، أن عمــــر ب  -يصــــيح بــــه  -عــــن عب
  فإن عادة اللحم كعادة الخمر

 

3. ho-«n-se Hmtcm Aw-K-̄ n-sâbpw XmÂ-]-cy-§Ä ]-cn-K-Wn-̈ v hnhn-[ ]-e-lm-c-§Ä 
D-−m-¡m-Xn-cn-¡p-I.   

عـــن العنســـي ، قـــال : ســـألت الحســـن عـــن الرجـــل ، يبتـــاع   »عمـــر يـــدفع الشـــيء يشـــتهيه ســـنة كـــان « قـــال ســـفيان : 
كفــــى ســــرفا « الطعــــام ، ويبتــــاع اللحــــم ، هــــل عليــــه فــــي ذلــــك ؟ فقــــال : إن عمــــر بــــن الخطــــاب رضــــي االله عنــــه قــــال : 

مــــا « لـــه : عــــن الحســـن ، قـــال : دخــــل عمـــر علـــى ابنــــه ، وعنـــده لحـــم عــــريض ، فقـــال   »ألا تشـــتهي شـــيئا إلا أكلتـــه 
ــــه بــــدرهم . قــــال : » هــــذا ؟  ــــا  إلــــى اللحــــم فاشــــترينا من ــــالمرء « قــــال : قرمن وكلمــــا اشــــتهيت اللحــــم اشــــتريته ؟ كفــــى ب

 »سرفا أن يأكل كلما اشتهى 

4. `£-Ww _m-¡n-h-cm-Xn-cn-¡m³ {i-²n-¡p-I/ Iq-Sp-XÂ D-−m-¡m-Xn-cn-¡p-I. (kµÀ-
t`m-Pn-Xw C-\nbpw k-am-\am-b \nÀ-tZ-i-§Ä t{im-Xm-¡Ä-¡pap-¼nÂ C-am-ap-am-sc-¶ 
\ne-¡v \-ap-¡v sh-¡m-hp-¶-XmWv. DZm, a-kv-Pn-Zp-I-fn-se C-̂ v-Xm-dp-I-fnÂ em-fnXyw 
sIm-−p-hcnI).   

قَى عَلَى مَائدَِةِ رَسُولِ اللهِ صَلى اللهُ تَـعَالَى عَلَيْهِ وَسَلمَ مِنْ خُبْزِ الشعِيرِ قَ  .ثِيرٌ لِيلٌ ، وَلاَ كَ مَا كَانَ يَـبـْ  

JpXp_ t\m«vkv 
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